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Tei lnahmebedingungen                                
 
Ich, Nadine Helm, freue mich sehr an Ihrem Interesse an meinen Kursangeboten. Es ist mir 
sehr wichtig, in einer Welt zu leben, in der die Bedürfnisse aller anerkannt, gehört und 
berücksichtigt werden. Sollte etwas in den Vereinbarungen Fragen aufwerfen,  wenden Sie 
sich bitte direkt an mich. Im Folgenden schreibe ich in der Ich-Form und beziehe mich auf 
meine Kursangebote. Der Begriffe Kurs-/Seminarangebote/Training/Veranstaltung werden 
als Synonym verwendet. 
 
Anmeldung 
Die Onlineanmeldung gilt als verbindlich. Mit der Anmeldung sende ich eine automatische 
Anmeldebestätigung zu. Um Ihren Platz zu buchen, bitte ich Sie um eine Anzahlung. Der 
Restbetrag ist innerhalb einer Woche nach Kursende zu begleichen.  
 

¨ Ich möchte, dass Sie zahlen, sobald sie wissen, wofür sie zahlen. Ich erhoffe mir 
dadurch, dass Sie den Kursbetrag dann aus einer  Dankbarkeit heraus zahlen können 
und weniger aus einer Verpflichtung. Wenn Sie es vorziehen den gesamten Betrag 
früher zu zahlen, ist dies ebenfalls willkommen. 

 
Abmeldung 
Online Gruppen / Tages- und Wochenendveranstaltungen: 
 
Bis 1 Woche vor Seminarbeginn erstatte ich die Anzahlung zurück.  
Bei weniger als 1 Woche bis zu Beginn des Trainings wird die Anmeldegebühr einbehalten 
oder ggf. erstattet, wenn ein anderer Teilnehmer:in von der Warteliste den Platz einnehmen 
kann. 
Ab Beginn des Trainings ist die gesamte Trainingsgebühr zu entrichten. Wenn Sie sich dazu 
entschließen, das Training zu irgendeinem Zeitpunkt vor dem Ende des Kurses zu verlassen, 
verpflichten Sie sich, die volle Teilnahmegebühr zu zahlen (Seminargebühr und evtl. Kost & 
Logis). Bei Fehlzeiten erfolgt keine Rückzahlung. 
 

¨ Dies geschieht zum einen, um Nachhaltigkeit bei meinem Energieaufwand für die 
Organisation eines Kurses zu ermöglichen und zum anderen, weil Ihr Platz sonst an 
jemand anderen von der Warteliste hätte vergeben werden können. 

Absage durch die Trainerin 
Sollten sich weniger als 8 Teilnehmer:innen für einen Kurs anmelden, behalte ich mir das 
Recht vor, den Kurs bis spätestens 7 Tage vor Kursbeginn abzusagen. In diesem Fall wird die 
Anzahlung innerhalb von 1 Woche nach der Stornierung zurückerstattet. 

¨ Dies geschieht, um die Wirtschaftlichkeit und finanzielle Tragbarkeit meiner 
Selbständigkeit zu gewährleisten. 
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Haftung 
Die Teilnahme an den Seminaren/Kursen ist freiwillig. Jede:r Teilnehmer:in trägt die volle 
Verantwortung für sich selbst und ihre/seine Handlungen innerhalb und außerhalb der 
Seminare. Sie/er kommt für verursachte Schäden selbst auf. Ich (Nadine Helm) übernehme 
keinerlei Haftung für körperliche und/oder psychische Schäden, die Sie aufgrund der 
Teilnahme am Kurs/Training erlitten haben wollen. 

 
Ich weise darauf hin, dass meine Kurse keine medizinischen oder psychotherapeutischen 
Behandlungen ersetzen können. Die Kurse können sehr tiefsitzende Emotionen hervorrufen.  
Ich bitte Menschen, die sich in Therapie befinden, vor der Teilnahme meiner Angebote dies 
mit ihrer*m Therapeut:in abzusprechen, und gut auf sich selbst zu achten. 
 

¨ Dies geschieht, um eine gemeinsame Vereinbarung zu dem Begriff der 
"Selbstverantwortung" zu treffen. Ich ermutige Sie, anzusprechen, wenn Sie sich in 
irgendeiner Weise nicht sicher fühlen und Maßnahmen zu ergreifen, um für Ihr 
Wohlbefinden zu sorgen. Sicherheit ist mir sehr wichtig, und jeder Mensch braucht 
andere Dinge, um dafür Sorge zu tragen. Es mir ein Anliegen,  Sie darin zu unterstützen. 

 
Vertraulichkeit 
Die Teilnehmenden und ich verpflichten sich zu einem vertraulichen Umgang mit allen 
Informationen in Bezug auf den Gruppenprozess und die Teilnehmer:innen. 
 
Optional: Kursaufzeichnungen 
Es hat sich bewährt die einzelnen Kurssitzungen aufzuzeichnen und den Kursteilnehmenden 
zur Ansicht zur Verfügung zu stellen.  
Wir können gemeinsam im Kurs darüber befinden.  
 
In aller Regel hat sich Folgendes bewährt: Auch Teilnehmende, die innerhalb von 3 Wochen 
nach Kursbeginn einsteigen, erhalten die Aufzeichnungen der Sitzungen, die sie verpasst 
haben. Die Aufzeichnungen können über Google Drive, Vimeo oder eine andere Plattform 
angesehen (nicht jedoch heruntergeladen) werden. Die Aufzeichnungen werden bis zu 3 
Wochen nach der letzten Kurssitzung zur Verfügung stehen.  
Die Teilnehmenden willigen ein, die Aufnahmen ausschließlich für sich selbst zu behalten und 
mit niemandem außerhalb des Kurses zu teilen. Auf diese Weise möchten wir die Privatsphäre 
und die Wahlfreiheit aller Teilnehmenden, einschließlich der Trainerin, schützen. 

¨ Ich biete Aufzeichnungen an, um das Lernen der Teilnehmenden zu unterstützen und 
um die Privatsphäre aller Beteiligten so weit wie möglich zu schützen. 

 
Versicherungen 
Um eine Kostenfolge bei Abmeldung wegen eigener Krankheit oder Unfall zu vermeiden, wird 
der Abschluss einer Seminarversicherung empfohlen: sowohl für die Seminargebühren, als 
auch die Kosten für Unterkunft und Verpflegung. Gesamtkosten von bis zu 1000€ sind schon 
für einen Beitrag von 35€ versicherbar. Es gibt viele Anbieter für Seminarversicherungen, bitte 
lesen Sie in den Bedingungen sorgfältig nach, welche Ereignisse abgedeckt sind. 


